CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE W SRODOWISKU PRACY

CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE ,DEFINICJE zgodnie z PN-80/Z 08052

CZYNNIK NIEBEZPIECZNY wystepujacy w procesie pracy — czynnik, ktorego oddziatywanie na
pracujacego prowadzi lub moze prowadzi¢ do urazu.

CZYNNIK SZKODLIWY wystepujacy w procesie pracy — czynnik, ktorego oddziatywanie na
pracujgcego prowadzi lub moze prowadzi¢ do schorzenia.

W zaleznosci od poziomu oddziatywania lub innych warunkéw - czynnik szkodliwy moze

stac sie czynnikiem niebezpiecznym

CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Klasyfikacja w zaleznosci od charakteru dziatania

FIZYCZNE
CHEMICZNE
BIOLOGICZNE
PSYCHOFIZYCZNE

CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Fizyczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

PORUSZAJACE SIE MASZYNY | MECHANIZMY

RUCHOME ELEMENTY URZADZEN TECHNICZNYCH

PRZEMIESZCZAJACE SIE WYROBY, POLWYROBY, MATERIALY

NARUSZENIE KONSTRUKCIJI

OBRYWANIE SIE MAS | BRYt SKALNYCH ZE STROPU, LUB OCIOSU, TAPNIECIA
POWIERZCHNIE NA KTORYCH JEST MOZLIWY UPADEK PRACUJACYCH

OSTRZA, OSTRE KRAWEDZIE, WYSTAJACE ELEMENTY, CHROPOWATOSC LUB SZORSTKOSC
WYROBOW, URZADZEN LUB NARZEDZI

CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Fizyczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

TEMPERATURA POWIERZCHNI WYPOSAZENIA TECHNICZNEGO | MATERIALtOW

POLOZENIE STANOWISKA PRACY W STOSUNKU DO POWIERZCHNI ZIEMI LUB PODLOGI
POMIESZCZENIA,

NIEWAZKOSC

CISNIENIE



e WIBRACIJA (DRGANIA)

e INFRADZWIEKI

e ULTRADZWIEKI

e TEMPERATURA POWIETRZA

e CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Fizyczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

e WILGOTNOSC POWIETRZA

e RUCH POWIETRZA

e JONIZACJA POWIETRZA

e OSWIETLENIE (natezenie, luminancja, ol$nienie, kontrast, tetninie)
e PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

e PROMIENIOWANIE LASEROWE

e PROMIENIOWANIE NADFIOLETOWE

e PROMIENIOWANIE PODCZERWONE

e POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

e CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Fizyczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

e PROMIENIOWANIE ELEKTROSTATYCZNE

e ELEKTRYCZNOSC STATYCZNA

e NAPIECIE W OBWODZIE ELEKTRYCZNYM

e PYL PRZEMYSLOWY, AREOZOLE STALE | CIEKLE

e CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Chemiczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

= W ZALEZNOSCI OD RODZAJOW DZIALtANIA NA ORGANIZM CZLOWIEKA:
e TOKSYCZNE

e DRAZNIACE

e UCZULAJACE

e RAKOTWORCZE

e MUTAGENNE



e UPOSLEDZAJACE FUNKCIJE ROZRODCZE

e CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Chemiczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

- W ZALEZNOSCI OD SPOSOBU WCHLANIANIA
e PRZEZ DROGI ODDECHOWE

e PRZEZ SKORE | BLONY SLUZOWE

e PRZEZ PRZEWOD POKARMOWY

e CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Biologiczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

> Biologiczne czynniki obejmujg organizmy Zzywe oraz wytwarzane przez nie substancje i
dzieli sie je na:

o MIKROORGANIZMY (bakterie,wirusy, riketsje, grzyby, pierwotniaki) | WYTWARZANE PRZEZ
NIE SUBSTANCIE (toksyny, alergeny)

o MAKROORGANIZMY (rosliny i zwierzeta)

e CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE | SZKODLIWE
Psychofizyczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe

- OBCIAZENIE FIZYCZNE

o STATYCZNE

e DYNAMICZNE

- OBCIAZENIE NERWOWO - PSYCHICZNE

e OBCIAZENIE UMYStU

e NIEDOCIAZENIE LUB PRZECIAZENIE PERCEPCJNE
e OBCIAZENIE EMOCJONALNE

e CZYNNIKI SZKODLIWE
Najwyisze dopuszczalne stezenie

najwyizsze dopuszczalne stezenie (NDS) - wartos¢ srednia wazona stezenia, ktérego oddziatywanie
na pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu
pracy, okreslonego w Kodeksie pracy, przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno
spowodowac ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen

e CZYNNIKI SZKODLIWE
Najwyzsze dopuszczalne natezenie



najwyzsze dopuszczalne nateZenie fizycznego czynnika szkodliwego dla zdrowia (NDN) - ustalone
jako wartos¢ srednia natezenia, ktorego oddzialywanie na pracownika w ciggu 8-godzinnego
dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, okreslonego w Kodeksie pracy, przez
okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowac ujemnych zmian w jego stanie
zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen

e CZYNNIKI SZKODLIWE
Najwyisze dopuszczalne stezenie chwilowe

najwyzisze dopuszczalne stezenie chwilowe (NDSCh) - wartos¢ srednia stezenia, ktore nie powinno
spowodowac ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w srodowisku pracy
nie dtuzej niz 15 minut i nie czesSciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstepie czasu nie
krétszym niz 1 godzina

e CZYNNIKI SZKODLIWE
Najwyisze dopuszczalne stezenie putapowe

najwyisze dopuszczalne stezenie putapowe (NDSP) - wartos¢ stezenia, ktora ze wzgledu na
zagrozZenie zdrowia lub Zycia pracownika nie moze by¢ w srodowisku pracy przekroczona w Zadnym
momencie

e CZYNNIKI SZKODLIWE
HALAS

Hatas - kazdy niepozadany diwiek, ktéry moze by¢ ucigiliwy albo szkodliwy dla zdrowia lub
zwieksza¢ ryzyko wypadku przy pracy.

(Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne. Dz. U. nr
157, poz. 1318)

Ponad 30% pracownikéw zatrudnionych w warunkach narazenia na czynniki szkodliwe
pracuje w warunkach narazenia na hatas ponadnormatywny.

e CZYNNIKI SZKODLIWE
HALAS

W zaleznosci od czestotliwosci drgan akustycznych rozrézniamy hatas:
O Styszalny
° 16Hz -16000Hz,
O Niestyszalny
° 2Hz — 50Hz - hatas infradzwiekowy,
° 10000Hz — 100000Hz — hatas ultradzwiekowy

e CZYNNIKI SZKODLIWE
HALAS



HALAS

Ze wzgledu na nature procesu powstawania rozrdznia sie hatas:
wibracyjny
turbulentny

CZYNNIKI SZKODLIWE

Ze wzgledu na zmiany czasowe rozroznia sie hatas

ustalony — poziom diwieku A w okreslonym miejscu mierzony przy wi3gczonej
charakterystyce dynamicznej S miernika poziomu dZwieku, zmienia sie podczas obserwacji
nie wiecej niz 5 dB

nie ustalony - poziom diwieku A w okreslonym miejscu mierzony przy witaczonej
charakterystyce dynamicznej S miernika poziomu diwieku, zmienia sie podczas obserwacji
wiecej niz5 dB

impulsowy - sktada sie z jednego lub wielu zdarzen diwiekowych, kazdy w czasie trwania
krotszym niz 1 sekunda

udarowy
No — moc progu styszalnosci (1012W)

CZYNNIKI SZKODLIWE
HALAS

Zrodta hatasu:

mechaniczne (np. hatas wywotany przez maszyny i urzagdzenia o napedzie mechanicznym
elektrycznym, pneumatycznym)

aerodynamiczne i hydrodynamiczne (np. ruchy gazéw i cieczy w rurociggach,
wentylatorach itp.)

technologiczne (np. hatas wywotany zmiang spéjnosci materiatu, jak: kruszenie, tamanie
itp.)

CZYNNIKI SZKODLIWE
HAtAS

Szkodliwe lub uciazliwe skutki hatasu zalezg od:
natezenia hatasu
poziomu ekspozycji

rodzaju Zrédet hatasu



relacji miedzy cztowiekiem a Zrédtem hatasu

CZYNNIKI SZKODLIWE
HALAS

Hatas w srodowisku pracy jest charakteryzowany przez:

Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy i odpowiadajaca mu
ekspozycje dzienng, lub poziom ekspozycji na hatas odniesiony do tygodnia pracy (nie
powinna przekracza¢ 85 dB) i odpowiadajgca mu ekspozycje tygodniowa (wyjatkowo w
przypadku hatasu oddziatywujgcego na organizm cztowieka w poszczegdinych dniach
tygodnia - nie powinna przekraczaé 18,2 - 103 Pa?/s)

Maksymalny poziom dzwieku A — Lamax nie powinien przekracza¢ 115 dB
Szczytowy poziom dzwieku C — Lcpeak Nie powinien przekraczac 135 dB

CZYNNIKI SZKODLIWE
HALAS

Przepisy o szczegodlnej ochronie:

miodociani — poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnegodobowego wymiaru czasu
pracy (Lexsn)nie powinien przekracza¢ 80 dB

kobiety w cigzy - poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnegodobowego wymiaru czasu
pracy (Lex,sn) nie powinien przekracza¢ 65 dB

CZYNNIKI SZKODLIWE
HALAS

Przyjmujac, ze gtdwnymi irédtami hatasu, ktdre wystepujg na stanowiskach pracy s maszyny,

urzadzenia lub procesy technologiczne, mozna wyrdini¢ nastepujace podstawowe grupy Zrédet

hatasu:

maszyny stanowigce zrodto energii, np. silniki spalinowe (maksymalne poziomy diwieku A
do 125 dB), sprezarki (do 113 dB)

narzedzia i silniki pneumatyczne, np. reczne narzedzia pneumatyczne: mtotki, przecinaki,
szlifierki (do 134 dB)

maszyny do rozdrabniania, kruszenia, przesiewania, przecinania, oczyszczania, np. mtyny
kulowe (do 120 dB), sita wibracyjne (do 119 dB), kruszarki (do 119 dB), kraty wstrzagsowe
(do 115 dB), pity tarczowe do metalu (do 115 dB)

maszyny do obrébki plastycznej, np. mtoty mechaniczne (do 122 dB), prasy (do 115 dB)
obrabiarki skrawajace do metalu, np. szlifierki, automaty tokarskie, wiertarki (do 104 dB)

obrabiarki skrawajace do drewna, np. diutownice (do 108 dB), strugarki (do 101 dB),
frezarki (do 101 dB), pity tarczowe (do 99 dB)



e maszyny widkiennicze, np. przewijarki (do 114 dB), krosna (do 112 dB), przedzarki (do 110
dB), rozciagarki (do 104 dB), skrecarki (do 104 dB), zgrzeblarki (do 102 dB)

e urzadzenia przeptywowe, np. zawory (do 120 dB), wentylatory (do 114 dB)

e urzadzenia transportu wewnatrzzaktadowego, np. suwnice, przenosniki, przesypy,
podajniki (do 112 dB).

CZYNNIKI SZKODLIWE
PYLY

Pyt — zbior czasteczek statych, ktére wyrzucane do powietrza atmosferycznego pozostajag w nim
przez pewien czas. Najczesciej s to czastki o wymiarach ponizej 300 mikrometrow.

Do najbardziej pytotwodrczych proceséw technologicznych zalicza sie: kruszenie, mielenie,
przesiewanie surowcéw, procesy transportowe, mieszanie ciat sypkich, czynnosci oczyszczania,
tloczenia, szlifowania, polerowania.

e CZYNNIKI SZKODLIWE
PYLY

Szkodliwe oddziatywanie pytu przemystowego na organizm ludzki zalezy od:
e  rodzaju pytu, wielkosci poszczegdlnych czastek,
e stezenia pytu w powietrzu,
®  czasu narazenia,
e rozpuszczalnosci pytu w cieczach ustrojowych,
e  ksztattu czastek (wtdkna, ksztatty ostre, obte),

e  zawartosci wolnej krystalicznej krzemionki.

CZYNNIKI SZKODLIWE
PYLY

Pyty w zaleznosci od dziatania na organizm ludzki mozna podzieli¢ na:
e  pylicotwodrcze,

e alergiczne,

toksyczne,
e rakotworcze.

CZYNNIKI SZKODLIWE
PYLY



Podstawg oceny narazenia na pyt s3 wartosci NDS pytéw (Najwyzszych Dopuszczalnych
Stezen).

Najwyzsze dopuszczalne stezenie dla pytéw przemystowych dotyczy:
o catkowitych stezen pytu
e stezen frakcji respirabilnej
o ilosci widkien o dtugosci powyzej 5 um

CZYNNIKI SZKODLIWE
WIBRACIJE — DRGANIA MECHANICZNE

drgania mechaniczne - drgania lub wstrzasy przekazywane do organizmu cztowieka przez czesci
ciata majace bezposredni kontakt z drgajgcym obiektem; jako czynnik szkodliwy dla zdrowia w
srodowisku pracy wystepujg w postaci drgan miejscowych albo drgan ogdélnych

drgania miejscowe - drgania mechaniczne dziatajgce na organizm cztowieka i przenoszone
bezposrednio przez konczyny gérne

drgania ogdlne - drgania mechaniczne o ogélnym dziataniu na organizm cztowieka, przekazywane
do organizmu jako catosci przez stopy lub czesci tutowia, w szczegdélnosci miednice lub plecy

e CZYNNIKI SZKODLIWE
WIBRACIJE — DRGANIA MECHANICZNE

Podziat drgan ze wzgledu na czas narazenia:

e ciggte — wystepujace bez przerw w czasie zmiany roboczej z pominieciem przerw
regulaminowych

e przerywane — wystepujace wielokrotnie w ciggu zmiany roboczej z przerwami, w czasie
ktorych brak jest oddziatywania drgan

e sporadyczne - wystepujace nieregularnie, zwigzane z czynnosciami wykonywanymi
dorywczo na danym stanowisku pracy — np. raz w tygodniu, raz w trakcie zmiany roboczej

e CZYNNIKI SZKODLIWE
WIBRACIJE — DRGANIA MECHANICZNE

Oddziatywanie drgan - zakres czestotliwosci:
e Drgania miejscowe (konczyny gérne) — od 5,6 Hz do 1400 Hz
e Drgania ogdlne — od 0,7 Hz do 90 Hz

e CZYNNIKI SZKODLIWE
WIBRACIJE — DRGANIA MECHANICZNE

Szczegdlnie niebezpieczne dla cztowieka s3 czestotliwosci niskie z uwagi na moiliwos¢
powstania rezonansu. Jezeli czestotliwos¢ drgan wtasnych pokryje sie z czestotliwosciag drgan



urzadzenia, moze powstac rezonans, ktory znacznie zwieksza natezenie drgan i moze by¢ przyczyng
rozerwania narzgdéw, wybroczyn, i rozlegtych krwotokéw.

e CZYNNIKI SZKODLIWE
CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Pojeciem czynniki biologiczne okre$lane s3 mikroorganizmy i makroorganizmy oraz takie struktury i
substancje wytwarzane przez te organizmy, ktére wywieraja szkodliwy wptyw na organizm ludzki i
mog3 byc przyczyng choréb pochodzenia zawodowego.

e CZYNNIKI SZKODLIWE
CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Czynnikami biologicznymi na jakie moze by¢ narazony cztowiek w srodowisku pracy sg wszystkie
drobnoustroje - wirusy, bakterie, grzyby tacznie z mutantami, hodowlami komoérkowymi i
pasozytami wewnetrznymi, ktére mogg by¢ przyczyng zakazenia, alergii lub innego dziatania
toksycznego.

e CZYNNIKI SZKODLIWE
CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Szkodliwe czynniki biologiczne obejmujg drobnoustroje komérkowe, pasozyty wewnetrzne,
jednostki bezkomdérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego, w tym
zmodyfikowane genetycznie hodowle komérkowe, ktére mogg by¢ przyczyng zakazenia, alergii lub
zatrucia.

Prace narazajgce pracownikéw na dziatanie czynnikéw biologicznych:
e prace w zaktadach produkujgcych zywnosé
® prace w rolnictwie

e prace podczas ktorych dochodzi do kontaktu ze zwierzetami lub produktami pochodzenia
zwierzecego

e prace w jednostkach ochrony zdrowia
e prace w laboratoriach klinicznych, weterynaryjnych lub diagnostycznych
e prace w zaktadach gospodarki odpadami
® prace przy oczyszczaniu Sciekow
Do ochrony przed czynnikami biologicznymi stosowane s3:
o Sprzet ochrony uktadu oddechowego
e Odziez ochronna
o Rekawice ochronne

e Obuwie ochronne



e Sprzet ochrony oczu i twarzy

e CZYNNIKI SZKODLIWE
CZYNNIKI CHEMICZNE

Jednym z powszechnie wystepujacych czynnikow szkodliwych w sSrodowisku pracy sa
substancje chemiczne.

Substancje chemiczne w powietrzu na stanowiskach pracy wystepujg w postaci:

® gazéw
® par
e cieczy

e substancji statych

e CZYNNIKI SZKODLIWE
CZYNNIKI CHEMICZNE

Wchtanianie substancji chemicznych w warunkach narazenia zawodowego zachodzi przede
wszystkim poprzez:

e drogi oddechowe

e skore

® przewodd pokarmowy

* Podziat substancji i preparatéw chemicznych niebezpiecznych:
* o wiasciwosciach wybuchowych
* o wilasciwosciach utleniajacych

* skrajnie tatwopalne

* wysoce tatwopalne

* tatwopalne

* bardzo toksyczne

* toksyczne

* szkodliwe

* Zrace

* draznigce

* uczulajace



rakotworcze

mutagenne

dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢
niebezpieczne dla sSrodowiska
CZYNNIKI SZKODLIWE

CHEMICZNE
Badania i pomiary — obowigzki pracodawcy

Dokonanie rozeznania proceséw technologicznych i wystepujgcych w nich czynnikéw
szkodliwych w celu ich wytypowania do badan

Nie pdzniej niz w okresie 30 dni od rozpoczecia dziatalnosci wykonanie badan i pomiaréw
czynnikéw szkodliwych

Niezwtocznie poinformowac pracownikbw o wynikach badan i pomiardw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia

Prowadzi¢ na biezgco rejestr czynnikéw szkodliwych wystepujgcych na stanowiskach pracy.



